
STAND
es una intervención basada en evidencia para 
estudiantes que luchan en la escuela debido a dificultades 
de organización, el manejo del tiempo, atención, y motivación.

Establecer objetivos a corto y largo plazo
Mejorar la comunicación entre padres e hijos adolescentes sobre 
la escuela
Identificar motivadores para el estudiante
Enseñar estrategias de organización y el manejo del tiempo
Aprender habilidades efectivas de estudio y toma de notas
Crear una rutina diaria consistenteCrear una rutina diaria consistente
Construir participación saludable de los padres en lo académico
Apoyar la terminación y gestión de tareas

Los estudiantes y sus padres participan juntos.

Research conducted at Florida International University suggests that STAND leads to 
meaningful improvements in attention, organization skills, student grades, and parenting stress. 
For more information, please call or text us at: (305) 432-4899

Los estudios de investigación educativa realizados en Florida International University sugieren que 
STAND conduce a mejoras significativas en atención, habilidades de organización, las calificaciones 
de los estudiantes, y el estrés de los padres. Para obtener más información llámenos al: (305) 432-4899

STAND
is an evidence-based intervention for students who 
struggle in school due to organization,time
management, attention, and motivation difficulties.

Students and their parents participate together. 

Setting short-term and long-term goals
Improving parent-teen communication about school
Identifying motivators for the student
Teaching organization and time management 
strategies
Learning effective study and note-taking skills
Creating a consistent daily routineCreating a consistent daily routine
Building healthy parent engagement in academics
Supporting homework completion and management


